
Интересно для людей с активной жизненной позицией 

 

 

«Любовь- это универсальная энергия жизни, обладающая способностью  превращать злые 
страсти  в страсти творческие»                                                                           Николай Бердяев                                 

                                                                                               
Подборка полезных сайтов для тех, кому за……                                                                                                                                                                               
Региональные сайты услуг пример https://uslugi72.ru/, 
Здесь можно узнать о получении некоторых услуг: 
По социальному обеспечению (например, о субсидиях, 
льготах и некоторых выплатах); 
По здравоохранению (в т. ч. записаться в поликлинику); 
Имущественным отношениям (экспертизы, разрешения, 
получение земельных участков); 
В сфере ЖКХ (получить субсидию, узнать нормативы и 
размеры оплаты, получить справки); 

По образованию, культуре, отдыху, транспорту и др.    Телефон для информации  764-404. 
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"Зеленая аджика" (заготовка на зиму) 

В настоящую грузинскую аджику никогда не добавляют помидоры, а 
основной продукт в ней это сладкий и острый перец. Поэтому 
аджика бывает красная и зеленая и переводится с грузинского 
языка как СОЛЬ.  
Продукты: 500 грамм сладкого зеленого перца; 500 грамм горького 
зеленого перца; 250 грамм петрушки; 250 грамм укропа; 250 грамм 
кинзы; 150 грамм сельдерея; 3 зубчика чеснока; 3 ст. ложки винного 
уксуса (можно взять любой); 1 ст.ложка кориандра; 300 грамм 
поваренной соли.    
Перец, чеснок и зелень измельчаем в мясорубке, добавляем соль, 

винный уксус и кориандр. Тщательно перемешать все компоненты и разложить готовую 
аджику в маленькие баночки. Хранить в холодильнике.  

 
Салат из помидоров с грибами на зиму   

 Ингредиенты:   Лук - 500 гр.;  Помидоры - 1 кг.; Грибы - 1 кг.; 
Перец - 1 кг.;  Морковь - 700 гр.;  Сахар - 150 гр.; Соль - 50 гр.; 
Уксус - 100 мл.; Растительное масло - 300 гр.   
Приготовление: 
Крупно нарезать  и обжарить грибы. Измельчить  помидоры, 
протушить  5 минут с маслом, и добавить остальные овощи, 
сахар, соль и специи. Протушить  все вместе еще 40 минут, в 
конце добавить  уксус и разложить  салат по банкам. 

 

 

 
 

 

Родная моя деревенька – 
На бугре за оврагом стоит. 
Мне эту любовь не измерить… 
За нее мое сердце болит 
За нее, за кусочек Родины- 
Моя жизнь там начало берет. 
Там уроки мудрости пройдены, 
Лишь она мне ни в чем не соврет! 
Ведь она мне такая родная- 
В дни ненастные силы дает. 
Там березки ветвями качают, 
Разве мимо них кто-то пройдет? 
Можно сесть, посидеть под ними – 
Устремляя свой взор на простор 
Удивиться –горизонту линии- 
Сам с собой заведя разговор. 
Так легко и так чисто вокруг- 
От всего я здесь отдыхаю. 
Если что–то случится вдруг- 
Я сюда ведь дорогу знаю! 
 
            
Автор:     Малкова Любовь Никоновна  

Ой девчата, девчонки мои 
Наши судьбы - как реки земли… 
То активны- как воды в горах, 
То тихи- будто капли в руках. 
Как по разному жизни сложились 
Не понять- по каким чертежам? 
Все трудились, мечтали, любили… 
По законам каким? Тем, что выпали нам. 
Результат ведь не важен?! 
Важно то, что живем! 
Кто-то смел и отважен! 
Кто-то в мире своем. 
Мне все кажетсячто – 
Мы все сможем, как в старь! 
И душа молода- 
Будто в строй может встать! 
Ой девчата, девчата мои 
Как же светлы и радостны дни! 
И пусть солнышко светит 
И пусть птицы поют – 
Мы за это в ответе 
И пусть дети живут! 
    Автор:     Малкова Любовь Никоновна 

 
Нет большего счастья, чем быть любимым своими ближними и чувствовать, что твое 
присутствие — это дополнение к их благополучию»      — Шарлотта Бронте («Джейн Эйр» 
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